KCP - Kompetenscentrum fér
psykiatriska och andra kvali-
tetsregister, Orebro Uppsala
— arbetar for att sprida, stodja
och vidareutveckla nationell kva-
litetsregisterverksamhet.

Tillsammans med anslutna re-
gisterhdllare och andra intres-
senter utvecklar KCP metoder
for att underlatra registeran-
vandningen, gora patienter mer
delaktiga 1 registerarbetet,
stodja anvdndningen av regis-
terinformation i kliniskt forbatt-
ringsarbete.

KCP erbjuder service och sup-
portidendagliga anvandningen
avregistren samt stodjer analys
avdarta och rapportproduktion.
KCP stéder dven start av nya
register.

KCP ingar i Psykiatriske forsk-
ningscentrum i Orebro och
drivs gemensamt av Orebro
lans landsting och Landstinget
i Uppsala lan, pa uppdrag av
Sveriges Kommuner och Lands-
ting (SKL).

Kontakt:
kep@kcep.se eller
019-602 58 77
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Kvalitetsregister ar
viktiga inom psykiatrin!

Svensk sjukvard ska erbjuda god och likvardig vard. For att kunna férbattra
kvalitén behover vi utvardera gjorda insatser och folja upp vilka resultat olika

former av behandling ger.

kvalitetsregister insamlas personbunden informa-
Ition om problem och diagnoser, atgarder samt
resultat av insatserna i syfte att systematiskt och
fortldpande utveckla och sékra vardens kvalitet. Upp-
gifterna kan aven anvandas for klinisk forskning och
for stod i behandlingsarbetet.

Foratt sprida, stodja och vidareutveckla nationell
kvalitetsregisterverksamhet inom psykiatrin etablera-
des 2009 ett nytt kompetenscentrum: KCP - Kompe-
tenscentrum for psykiatriska och andra kvalitetsre-
gister, Orebro Uppsala.

"KCPs uppdrag ar att underlatta anvandandet av
kvalitetsregister inom psykiatrin, verka for att patien-
terna ska bli mer delaktiga i registerarbetet, underlitta
saregisterinformation kommer till nytta i det kliniska
forbattringsarbetet. Vi har en avdelning som ger ser-
vice och supporttill anvandarna i befintliga register
och fungerar dven som stod vid start av nya register”,
sager KCPs chef Lars Kjellin. KCP har idag sju anstallda
pa funktioner inom IT, support, utbildning, analys
och information. KCPs lokaler ligger i anslutning till

Universitetssjukhuset i Orebro.

Ny webbaserad |6sning
P& uppdrag av projektet Nationellt kvalitetsregister
for psykiatrin (NKP) vid SKL (Sveriges Kommuner

och Landsting) arbetar KCP med att utveckla en ny

webbaserad |6sning - gemensam for alla nationella
kvalitetsregister inom psykiatrin. Den nya losningen
ska underlitta savil inmatning som analys av infor-
mation, sa att kvalitetsregistren kan bli ett &n mer
praktiskt arbetsredskap i verksamheten. Den nya

l6sningen kommer att tas i bruk under 2011,

Uppféljning av

behandlingstillfredsstillelse

"En annan viktig del i vart arbete ar att ta reda pa
hur patienterna upplever den vird och bemétande
som de har fact”, sdger Lars Kjellin. Sedan ett antal
ar har detta gjorts for patienter som behandlas for
dtstorning (via kvalitetsregistret RIKSAT) men har
saknats for 6vriga register. Nu dr dven Gvriga register
pd ging med att samla in information om behand-

lingstillfredsstallelse.

Pilotenkat

| borjan pad maj skickade KCP ut en enkat om be-
handlingstillfredsstillelse till ett urval av patienter
i registren: BipoldR, BUSA och PsykosR. "For att
testa utformningen av enkiten gors utskicket till ett
begrinsat antal patienter. Tillsammans med enkiten
ges dven mojlighet att limna synpunkter pa enkdtens
utformning och syftet med enkaten”, berattar Lars

Kjellin.



Urvalet for denna test dr patienter som &r
18 ar och aldre, for vilka det registrerades en
uppféljning under perioden 2009-06-01 till
2010-02-28. Vi bérjar med en enkat for patien-
ter 18 ar och dldre, men kommer senare dven
att se Gver hur vi pd bista sdtt nar de yngre
patienterna” sdger Lars Kjellin.

Patienter vars behandling har avslutats ar
undantagna fran utskicket. Enheter med patien-
ter som kommer att fa enkaten sand till sig har
blivic informerade om utskicket i forvig.

Enkaten siands hem till patienterna tillsam-
mans med ett svarskuvert, ettinformationsblad

samt nagra fragor om enkatens uppligg.

Kommentera girna fragorna i enkiten
KCP och ansvariga for respektive register ir
intresserade av att fa in era kommentarer pa
fragorna i enkdten. Ar det rirce fragor, saknas
det nagot? Hor av er till kep@kep.se med era

kommentarer.

Fragorna besvaras pa en 5-gradig
skala dir 1 = Stimmer inte alls och 5
= Stammer helt och hallet.

1. Pa vardagar kan jag alltid komma i kontake
med personal som deltar i min behandling
inom 24 timmar (kan gilla telefon, E-mail,

personligt besok).

2. Jagvetvartjagskaringa om jag behoverrala
med nagon inom den psykiatriska varden
utanfor kontorstid.

3. Jag kidnner fortroende for den personal som
deltar i min behandling,

4. Jag tycker art personal som deltar i min be-
handling har den kunskap som behovs.

5.)ag har fatct information om vilka behand-
lingsalternativsom rekommenderas fér mina
problem.

6. Jag har haft tillracklig majlighet atc paverka
valet av behandlingsalternariv.

7. Jag hartillsammans med personal formulerat
en skriftlig plan fér min fortsatta vard.

8. Jag tycker att min behandling har haft bra
resultat.

9. Jagtycker att jag har blivic vil bematt av den
personal som deltar i min behandling.

10. Jag tycker att jag har blivic val bemott av

ovrig personal (t ex i reception/motsv.).

11. Jag har blivit informerad om patientforen-

ingar, stodgrupper eller liknande.

12. Jag dr nojd med det inflytande jag har haft

nar det giller valet av likemedel.

13. Jag tycker att jag har hjalp av en eller flera

av de mediciner som ordinerats de senaste
12 manaderna.

14. Nar jag inte tar mina mediciner enligt ordi-

nation brukar jag berdtta det fér personalen

som deltar i min behandling.

15. Senast jag fick en ny medicin mot psykiska
besvir blev jag informerad om de biverk-
ningar den kan ha.

16. Under de senaste 12 manaderna harjag facc
biverkningarav min medicinering. (Om "ja”
besvara dven nasta fraga).

17. Mitc dagliga liv har paverkats av biverkningarna,

Uppféljning - analys
Lars Kjellin beractar vidare "Utifran de enkit-
svar och synpunkter som kommer in gér vi en
analys och bedémning om behovet aveventuella
korrigeringar i enkdtens utformning innan ett
ordinarie utskick gors”. Resultatet av testen-
kdten kommer att stillas samman sa atr det
ej gar att identifiera enskilda patienters svar.
Enheter som dr med i urvalet kommer att f en
sammanstillning av sin enhets resultat.
Tanken &r att enkdten om behandlingstill-
fredsstallelse ska sdandas ut en géng per ar till
patienter som har en pagaende behandling

registrerad. D& kommer det dven att finnas

svarsmojligheter via Internet.

SBR - Svenskt beroenderegister

Register anslutna till KCP (maj 2010):

Bipol4R - Nationellt kvalitetsregister for bipolar affektiv sjukdom

BUSA - Nationellt kvalitetsregister for behandlingsuppféljning av sikerstalld AD/HD
PsykosR - Nationellt kvalitetsregister for psykosvard

LAROS - Lakemedelsassisterad behandling vid opiatmissbruk

RIKSAT - Nationellt kvalitetsregister for atstoérningsbehandling

Réittspsyk - Rittspsykiatriske kvalitetsregister
SOK - Nationellt kvalitetsregister fr barn och ungdomar som konstaterats/misstinks ha blivit utsatta for sexuella overgrepp.

Mer information om respektive register finns pa www.kcp.se

Nya register som dr pd gang att starta ar register for ECT- och internetbaserad behandling.




