
Öka kvalitén inom den 
psykiatriska vården
– med hjälp av kvalitetsregister



Svensk sjukvård ska erbjuda god 

och likvärdig vård. För att förbättra 

kvalitén behöver vi kunna följa upp 

resultatet av olika behandlingar och 

utvärdera gjorda insatser.

Sedan början på 1990-talet har 

sjukvården arbetat med kvalitets-

register. Uppgifter om diagnos, 

viktiga somatiska och sociala för-

hållanden, behandlingar och be-

handlingsresultat med mera finns 

registrerade. Det är uppgifter som 

kan tjäna som underlag för analys 

av vad som åstadkoms i sjukvår-

den som helhet, men som även 

ger möjlighet att följa upp ett 

enskilt landsting eller enhet/klinik 

och möjliggör jämförelser mellan 

en enhet och landet i stort. 

Registerdata fyller även en funk-

tion i det praktiska behandlings-

arbetet, för klinisk forskning, i 

verksamhetsuppföljning samt i 

ledningsarbetet. Kvalitetsregister 

är en viktig och nödvändig del i 

ett modernt hälso- och sjukvårds-

system.

Syftet med kvalitetstregister är att 

på sikt göra vården bättre för pa-

tienterna. Det finns dock de som 

inte vill bli registrerade. Enheter 

som registrerar i kvalitetsregister 

ska alltid ge patienten tydlig 

information om 

•	 rätten att när som helst tacka 

	 nej till medverkan 

•	 rätten att få sina uppgifter 

	 raderade samt 

•	 rätten att begära utdrag på det 

	 som registrerats.

Inom psykiatrin finns idag följande register anslutna: BipoläR, 

RättspsyK, RIKSÄT, BUSA, SÖK, LAROS, PsykosR, SBR samt  

ECT. Mer information om varje register finns på: 

www.kcp.se/vara_kvalitetsregister



Under 2011 samlas kvalitetsre-

gistren inom psykiatrin på en och 

samma Internetbaserade plattform. 

Detta innebär flera förbättringar: 

•	 Data kan samtidigt matas in i 

	 flera register – minskat antal 

	 dubbelregistreringar. 

•	 Patienten kan själv delta genom 

	 att svara på frågor direkt på 

	 skärmen. Behandlaren kan 

	 sedan diskutera svaren i mötet 

	 med patienten.  

•	 Snabbare återföring av inmatade

	 data (se bild).  

•	 Inloggning med så kallade 

	 SITHS-kort.

•	 Kommunikation med datajour-

	 nal är ett pågående och priori-

	 terat arbete. 

•	 Rapportgenerator för att enkelt 

	 skapa egna rapporter skapas 

	 under 2011. Standardrapporter

	 finns från start.

•	 Frågeuppsättningar med olika 

	 omfattning finns att välja på 

	 utifrån enhetens ambitionsnivå. 

Hej Louise, tack för din senaste registrering i BipoläR!

• Totalt finns nu 4461 patienter med i det nationella kvalitetsregistret. 

• Du har nu 159 patienter registrerade (46 % män: 54 % kvinnor)

 
– av dessa är 76 uppföljda (= 87 % av de som passerat en uppföljningstidpunkt).

• Nedan finner du en liten återkoppling med statistik baserad på dina och rikets registreringar.

Subklassi�cering av dina

registrerade patienter

Farmaka (delrapport; % av registrerade patienter)

GAF-genomsnitt på dina registrerade patienter: Symptom 47     Funktion 55

GAF-genomsnitt på hela rikets registreringar:      Symptom 52     Funktion 56
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KCP (Kompetenscentrum för 

psykiatriska och andra kvalitets-

register, Örebro Uppsala) arbetar 

för att sprida, stödja och vidareut-

veckla nationell kvalitetsregister-

verksamhet. 

Tillsammans med anslutna register-

hållare och andra intressenter 

utvecklar KCP metoder för att: 

underlätta registeranvändningen, 

göra patienter mer delaktiga i 

registerarbetet, stödja använd-

ningen av registerinformation i 

kliniskt förbättringsarbete. 

KCP erbjuder service och support 

i den dagliga användningen av 

registren samt stödjer analys av 

data och rapportproduktion. 

KCP är en del av Psykiatriskt 

forskningscentrum i Örebro och 

drivs gemensamt av Örebro läns 

landsting och Landstinget i Upp-

sala län, på uppdrag av Sveriges 

Kommuner och Landsting.

www.kcp.se • kcp@kcp.se • Telefon: 019-602 58 77 • Telefax: 019-602 58 86
Postadress: KCP, Box 1613, 701 16 Örebro


