Global funktionsskattningsskala symptom-GAF

Anvisning for GAF-skattning

Man skall enligt anvisningarna "beakta psykologisk, social och yrkesméssig
funktionsférmaga langs ett hypotetisk kontinuum, dar psykisk halsa respektive psykisk
sjukdom utgdr de bagge polerna. Inkludera ej saddan funktionsnedséttning som beror pa
somatiska begransande faktorer eller pa yttre begransande faktorer".

Skattningsforfarande
Beddmningen avser "den senaste veckan".

1. Skatta delskalan GAF-symptom

2. Borja uppifran och Ias igenom definitionen i symptomskalan och bestam vilket
intervall som bast stAmmer éverens med patientens symptom.

3. Dubbelkolla mot de intervall som ligger éver och under.

4. Skatta inom intervallet om patienten ligger i den 6vre, i mitten eller i den under
delen och bestam ett exakt GAF-varde fér symptom

Observera att texten i definitionerna exemplifierar svarighetsgrad. | enskilda patientfall kan
problemen te sig annorlunda ut. Med symptom avses "en manifestation av ett patologiskt
tillstand", och en vid betydelse av ordet patologiskt. Exempelvis kan en uttalad
tvangsmassighet salunda varderas bade som ett "symptom" (tillstand eller bendgenhet),
likaval som det ocksa samtidigt skall varderas i vilken utstrackning detta innebar
psykosocial funktionsstérning.

OBS/! Nér det galler GAF skall man gdra bedémning utan hansyn till prognos eller tidigare
diagnoser. Man skall inte heller automatiskt utgéa ifran att patienten just for tillfallet har fér sin
stérning typiska problem. Bedémningen skall inte heller paverkas av om huruvida
patientens funktionsniva paverkas av medicinering eller annan hjalp. Exempelvis kan lyckad
medicinering goéra att patient med schizofrenidiagnos fungerar battre &n vad man vanligen
tanker om schizofrena patienter. Tanken om att hon/han inte skulle klara sig utan mediciner
far alltsa inte paverka den aktuella GAF-beddémningen.



\Varde | Beskrivning

91-
100

Inga symptom.

81-90

Franvaro av symptom eller minimala symptom (t ex Iatt nervositet infor en
tentamen).

71-80

Om nagra symptom féreligger sa ror det sig om dvergdende och férvantade
reaktioner pa psykosociala stressfaktorer (t ex koncentrationssvarigheter efter
familjegral).

161-70

|Vissa lindriga symptom (t ex nedstdmdhet och lindriga sémnbesvar).

151-60

|Métt|iga symptom (t ex flacka affekter och omsténdligt tal, enstaka panikattacker).

41-50

Allvarliga symptom (t ex sjalvmordstankar, svara tvangsritualer, frekventa
snatterier).

31-40

Viss stérning i realitetsprévningen eller av kommunikationsférmagan (t ex uttrycker
sig tidvis ologiskt, oklart eller irrelevant).

21-30

Beteendet avsevart paverkat av vanférestaliningar eller hallucinationer ELLER
allvarlig stérning av kommunikationsférmagan eller omdémet (t ex stundtals
osammanhangande, beter sig gravt inadekvat, stdndiga suicidtankar).

11-20

Viss risk for att individen tillfogar sig sjélv eller andra skada (t ex suicidhandlingar
utan uppenbar dédsférvantan; ofta valdsam; maniskt uppskruvad).

Sténdig risk for att individen tillfogar sig sjalv eller andra allvarlig skada (t ex
aterkommande valdsamhet).

|Oti||réck|ig information.




