Datum........ccc..e... P& nasta sida finns foérklaringar

VANTRUMSFORMULAR

Fyll i detta formular innan besdket och ge det till din behandlare

Har det hint ndgot speciellt sedan du sist traffade din behandlare (t.ex. fatt barn, [ Ja [] Nej
bytt arbete, bytt bostad, skilsméassa, dédsfall)? ]
Har du haft ndgon period med nedstamdhet eller uppvarvning sedan du sist [ 3a [ Nej
traffade din behandlare (bortsett fr&n hur du mar just nu)? )

Ringa in hur det varit senaste veckan med din/ditt...

€ Paverkar livsféring | Normalt fér mig | Paverkar livsféring =

.. stamningslage lagre 3 2 1 0 1 2 3 hogre
. lust till aktiviteter minskad | 3 2 1 0 1 2 3 okad
.. ilska & retlighet mindre 3 2 1 0 1 2 3 stor
.. aptit minskad | 3 2 1 0 1 2 3 okad
.. sbmnbehov mindre 3 2 1 0 1 2 3 mer
.. rastloshet 1ag 3 2 1 0 1 2 3 okad
.. energiniva ET:] 3 2 1 0 1 2 3 hég
.. sjélvkénsla 13g 3 2 1 0 1 2 3 hog
.. koncentrationsformaga 1&g 3 2 1 0 1 2 3 hog
.. idéer, tankar, pratsam 13g 3 2 1 0 1 2 3 hég
.. initiativférmaga minskad = 3 2 1 0 1 2 3 6kad
.. sexuell lust minskad | 3 2 1 0 1 2 3 okad
.. angest och oro lag 3 2 L 0 . 2 3 hog
Har du... haft dterkommande dédstankar? [JJa [ Nej

haft tankar pa att ta ditt liv? [(JJa [ Nej

planerat eller férsdkt ta ditt liv den senaste tiden? [13Ja [ Nej
Jag sover... Jag &ter... [ frukost [] lunch [] middag
] normalt
1-2 timmar [] mindre [] mer &n normalt Aktuell vikt: kg
2-3 timmar [] mindre [] mer &n normalt
>3 timmar [] mindre [] mer &n normalt Fysisk aktivitet/vecka i timmar:
Hur mycket alkohol har du druckit senaste Glas starkdl (x1,5): Glas folkdl (x1):
veckan?
Dosor snus per vecka:  Cigaretter per dag: Glas vin (x1): St. drinkar (x1):
Koppar kaffe per dag: Har du anvant ndgra andra droger senaste manaden? [] Nej [] Ja, vilka?
Psykoterapi/manad: Andra samtal/man:

Vilka Idkemedel har du tagit senaste veckan (inklusive kosttillskott, naturmedel och p-piller)?

Preparat Mangd Eventuella biverkningar Nagra missade Behover
doser? nytt recept

[]Ja [ Nej

[]Ja [] Nej

[ Ja [] Nej

[ Ja [ Nej

[]Ja [] Nej

[ Ja [] Nej

Oooooog

[ Ja [ Nej

Behover du diskutera ndgon form av intyg? ] Nej [ Ja:

Ar det ndgot annat séarskilt du vill ta upp idag?




