INFORMATION OM VANTRUMSFORMULARET

Nedan féljer en kort foérklaring till varje fréga.

FRAGOR:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Forst en frdga om det hant ndgot speciellt sedan sist.

Déarefter foljer en fraga om du haft nagon period av uppvarvning eller
nedstamdhet sedan senaste bestket. Rékna inte med eventuell pdgdende
depression eller uppvarvning.

Sedan féljer en évergripande fraga om ditt humor. Fyll i ungefarligt antal
dagar du kant dig nedstamd eller uppskruvad och i vilken grad (lindrigt,
mattligt, svart).

Déarefter foljer detaljerade fragor om specifika symptom. Noll och ett
motsvarar hur du mar nar du kanner dig terstalld eller normal. Om
symptomet paverkar din livsforing skall du ringa in tva eller mer. Tre &r
varsta téankbara symptom for dig.

Ibland mar man sa daligt att livet kdnns meningslést och man kan &ven
onska att livet tog slut. Darfor fragar vi om du ként s3 den senaste
veckan. Vi fragar d&ven om du forsokt ta ditt liv under de senaste 12
méanaderna.

Somnen ar viktig. Darfoér fragar vi hur manga timmar per dygn du sover i
genomsnitt. Om du dven sover pa dagen skall detta réknas med.

Kaffe, nikotin och alkohol paverkar huméret. Darfér fragar vi om detta.

Anteckna hur ofta du far psykoterapi eller andra samtal. Anteckna ocksa
hur ofta du motionstranar. Som fysisk traning raknas minst 20 minuters
kroppsaktivitet som t.ex. rask promenad, cykling, 16pning.

Fyll i alla Iikemedel du tar, d&ven de du far av andra lakare. Det &r ocksa
viktigt att du skriver upp naturmedel eller andra kosttillskott.

FYLL I FORMULARET PA ANDRA SIDAN NAR DU LAST INSTRUKTIONEN



