Vuxen-ADHD Sjalvrapportskala (ASRS-v1.1)- Symtom-checklista

Namn och pers-nr:

Dagens datum:

Besvara fragorna nedan genom att skatta dig sjédlv med hjélp av skalan till hoger. For varje fraga, sétt ett kryss i
den ruta som bést beskriver hur du har ként och betett dig de senaste 6 manaderna. Ldmna girna den ifyllda
checklistan till din ldkare vid dagens besok.

FRAGA Aldrig | Séllan | Ibland | Ofta | Mycket
0) @) 2 3) ofta (4)

1 | Hur ofta har Du svérigheter med att avsluta de sista detaljerna
i en uppgift/ett projekt, nir de mer krivande momenten har
avklarats?

2 | Hur ofta har Du svérigheter med att f4 ordning pa saker och
ting nir Du ska utfora en uppgift som krdver organisation?

3 | Hur ofta har Du problem att komma ihdg avtalade moten t ex
lakarbesok, eller ataganden?

4 | Hur ofta hinder det att du undviker eller skjuter pa att sitta
igdng med en uppgift som kriver mycket tankemoda?

5 | Hur ofta hénder det att Du sitter och plockar med ndgot eller
skruvar pa Dig och ror hiander eller f6tter ndr Du dr tvungen
att sitta en ldngre stund?

6 | Hur ofta kéinner Du Dig 6veraktiv och tvungen att halla igang
som om Du gick pd hogvarv?

7 | Hur ofta hinder det att Du gor slarvfel nér Du arbetar med en
trékig eller svar uppgift?

8 | Hur ofta hinder det att Du har svért att hdlla kvar
uppmadrksamheten nir Du utfor trakigt eller monotont arbete?

9 | Hur ofta hinder det att Du har svart att koncentrera Dig pa
vad folk sdger, dven nir de pratar direkt till Dig?

10 | Hur ofta hinder det att Du forldgger eller har svart att hitta
saker hemma eller pa arbetet?

11 | Hur ofta hiander det att Du distraheras av hiandelser eller ljud 1
din omgivning?

12 | Hur ofta hdnder det att Du ldmnar Din plats under moten eller
1 andra situationer dir Du forvintas sitta kvar?

13 | Hur ofta hdnder det att Du kdnner Dig rastlds eller har svart
att vara stilla?

14 | Hur ofta hdnder det att Du har svart att gi ner 1 varv och
koppla av nédr Du har en stund dver?

15 | Hur ofta hdnder det att Du kommer pa Dig med att prata for
mycket i sociala sammanhang?

16 | Hur ofta hinder det att du avslutar meningar a4t dem du talar
med, innan de sjélva hinner avsluta dem?

17 | Hur ofta hinder det att Du har svart att vinta pd Din tur i
situationer da det krivs?

18 | Hur ofta hinder det att Du avbryter/stor andra nér de ar

upptagna?

Delsummor: Ouppmérksamhet (1-4 + 7-11):

Totalsumma:

Hyperaktivitet/impulsivitet (5,6 + 12-18):




