Kriterier for ADHD
(Uppmirksamhetsstorning/Hyperaktivitet)

Foljande kriterier giller for ADHD enligt svenska oversittningen av DSM IV
(MINI-D 1V, 2002):

A. Antingen (1) eller (2):

Minst sex av foljande symtom pa ouppmdrksamhet har forelegat i minst sex
manader till en grad som &r maladaptiv och oférenlig med utvecklingsnivan:
Ouppmirksamhet

1.

a)
b)

c)
d)

€)
f)

g)

h)
i)

ar ofta ouppmaérksam pé detaljer eller gor slarvfel i skolarbetet, yrkeslivet
eller andra aktiviteter

har ofta svért att bibehélla uppmérksamheten infor uppgifter eller lekar
verkar ofta inte lyssna pa direkt tillta

foljer ofta inte givna instruktioner och misslyckas med att genomfora
skolarbete, hemsysslor eller arbetsuppgifter (beror inte pé trots eller pa
att personen inte forstdr instruktionerna)

har ofta svért att organisera sina uppgifter och aktiviteter

undviker ofta, ogillar eller dr ovillig att utféra uppgifter som kréver
mental uthéllighet (t.ex. skolarbete eller 14xor)

tappar ofta bort saker som dr nddvéandiga for olika aktiviteter (t.ex.
leksaker, laxmaterial, pennor, bocker eller verktyg)

ar ofta lattdistraherad av yttre stimuli

ar ofta glomsk 1 det dagliga livet.

Minst sex av foljande symtom pd hyperaktivitet/impulsivitet har forelegat i minst
sex manader till en grad som dr maladaptiv och oférenlig med utvecklingsnivan:

Hyperaktivitet

a)
b)

¢)
d)

€)
f)

har ofta svart att vara stilla med hénder eller fotter eller kan inte sitta still
lamnar ofta sin plats 1 klassrummet eller i1 andra situationer dir personen
forvintas sitta kvar pa sin plats en ldngre stund

springer ofta omkring, kldnger eller klattrar mer 4n vad som anses
lampligt for situationen (hos ungdomar och vuxna kan det vara begrinsat
till en subjektiv kénsla av rastldshet)

har ofta svart att leka eller utdva fritidsaktiviteter lugnt och stilla

verkar ofta vara ”pa sprang” eller ”ga pa hogvarv”

pratar ofta 6verdrivet mycket.

Impulsivitet

a)
b)

¢)

kastar ofta ur sig svar pa fragor innan fragestéllaren pratat fardigt

har ofta svért att vénta pa sin tur

avbryter eller inkriktar ofta pé andra (t.ex. kastar sig in 1 andras samtal
eller lekar).

B. Vissa funktionshindrande symtom pé hyperaktivitet/impulsivitet eller ouppmérksamhet
skall ha funnits fore sju ars alder.

C. Nagon form av funktionsnedsittning orsakad av symtomen foreligger inom minst tva
omréden (t.ex. 1 skolan/pd arbetet och i hemmet).



Det maste finnas klara beldgg for kliniskt signifikant funktionsnedsattning socialt eller i

arbete eller studier.

E. Symtomen férekommer inte enbart i samband med ndgon genomgripande storning i
utvecklingen, schizofreni eller ndgot annat psykotiskt syndrom och forklaras inte béttre av

ndgon annan psykisk stérning.

Undergrupper
o Hyperaktivitetssyndrom med uppmdrksamhetsstorning, (ADHD) i kombination

Béde kriterium A1 och A2 har varit uppfyllda under de senaste sex ménaderna.
o Hyperaktivitetssyndrom med uppmdrksamhetsstorning (ADHD), huvudsakligen

bristande uppmdrksamhet
Kriterium A1 har varit uppfyllt under de senaste sex manaderna, men inte kriterium A2.

o Hyperaktivitetssyndrom med uppmdrksamhetsstorning (ADHD), huvudsakligen

hyperaktivitet/impulsivitet
KriteriumA2 har varit uppfyllt under de senaste sex ménaderna, men inte kriterium Al.

For personer (i synnerhet vuxna och ungdomar) med symtom som inte ldngre helt uppfyller
kriterierna skall "1 partiell remission” ocksa anges.
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