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Till barn och ungdomar

Ditt kon:

O Flicka O Pojke

Din alder:

Referensnummer:

Datum nar formularet fylls i:

Vi ber dig som barn/ungdom att fylla i dessa fragor for att vi ska kunna forsta hur just du och din familj lever och mar.
Vanligen brukar det ta cirka 1 timme att fylla i fragorna. Vi ber dig att fylla i alla fragor dven om de inte riktigt passar in
pa din situation. Ar det ndgon frga som &r oklar frga gérna din behandlare. Vi &r intresserade av hur det har varit den
senaste manaden om inget annat anges.

Tack pa forhand!



Bakgrundsdata

1. Kryssa for vilka vuxna personer du bor tillsammans med minst 3 nitter/vecka:

[

I O A B

Biol/adoptivmamma
Styvmamma
Familjehemsmamma
Biol/adoptivpappa
Styvpappa
Familjehemspappa

Behandlingshemspersonal

7Y oY F= 1 o TR V= o o PSRN

2(16)

2. Hur manga timmar (i genomsnitt) ar du tillsammans med din féralder varje vecka? (Ex dter tillsammans, gor saker

tillsammans, tittar pa TV tillsammans. Sovtid riknas inte)

0-1tim

Mamma O

Pappa
Styvmamma
Styvpappa
Annan, (1)

Annan, (2)

OO OO0OO0

2-5tim

O

OO O0OO0O0

6-10 tim

O

OO O0OO0O0

11-20 tim

©)

OO OO0OO0

Din skolgang och fritidssysselsattningar

21-40 tim

@)

OO OO0OO0

41-60 tim

@)

OO OO0OO0

O

OO O0OO0O0

Mer an 60 tim

3. Vilken/vilka sporter tycker du mest om att dgna dig at? (Ex simning, fotboll, skridsko, ishockey, cykel, bordtennis,
ridning)



3a. Jamfort med jamnariga, hur mycket tid dgnar du at sporten i fraga?

Vet ej Mindre an Genomsnittligt
genomsnittet
Intresse 1 O O O
Intresse 2 @) O O
Intresse 3 O O O

3b. Jamfort med jamnariga, hur bra tycker du att du dr inom dessa sporter?

Vet ej Mindre an Genomsnittligt
genomsnittet
Intresse 1 @) O O
Intresse 2 O O O
Intresse 3 O O O
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Mer an
genomsnittet

O
©)
O

Mer an
genomsnittet

©)
O
O

4. Vilken/vilka ar dina favorit-hobbies, sysselsittningar, lekar? (Ex spela TV-/dataspel, leka med dockor, ldsa bécker,

spela piano, sléjda, sjunga. Se pa TV ridknas inte)

4a. Jamfort med jamnariga, hur mycket tid dgnar du at dessa sysselsattningar?

Vet gj Mindre dn Genomsnittligt
genomsnittet
Intresse 1 O O O
Intresse 2 @) O O
Intresse 3 O O O

4b. Jamfért med jamnariga, hur bra tycker du att du dr inom dessa omraden?

Vet ej Mindre an Genomsnittligt
genomsnittet
Intresse 1 @) O O
Intresse 2 O O O
Intresse 3 O O O

5. Vilken/vilka féreningar, klubbar, lag eller liknande tillh6r du?

Mer an
genomsnittet

O
©)
O

Mer an
genomsnittet

©)
O
O
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5a. Jamfort med jamnariga, hur aktiv ar du i dessa?

Vet ej Mindre an Genomsnittligt Mer an
genomsnittet genomsnittet
Intresse 1 O O O O
Intresse 2 @) @) O O
Intresse 3 O O O O

6. Vilket/vilka jobb eller uppgifter har du i och utanfér hemmet? (Ex sitta barnvakt, stida ditt rum, biddda séngen,
tidnings- eller reklamutdelning)

6a. Jamfort med jamnariga, hur bra tycker du att du klarar dina uppgifter?

Vet ej Mindre an Genomsnittligt Mer &n
genomsnittet genomsnittet
Uppgift 1 O O O O
Uppgift 2 @) @) @) O
Uppgift 3 O @) O O

7. Jamfoért med jamnariga, hur bra tycker du att du;

Samre Ungefar lika Battre
Kommer 6verens med dina syskon @) @) O
Kommer 6verens med andra jamnariga @) @) @)
Beter dig pa ett bra satt mot dina foéraldrar @) O O
Klarar av att vara for dig sjalv (arbeta, leka) O O @)

8. Ungefér hur manga ”bastisar” har du?

@) Ingen
O 1

O 23

O aellerfler

9. Ungefar hur manga ganger per vecka triffar du dem (ej pa Internet) och gér nagot tillsammans?

Mindre dn 1 1eller2 3 eller fler

O ©) O



10. Ungefar hur ofta per vecka triffar du dem pa Internet?

Mindre dn 1 1leller2 3 eller fler

O O O

11. Gar du i skolan?

O 1a
O Nej

11a. Aktuella skolprestationer for dig som gar i skolan:

Mycket under Under genomsnittet
genomsnittet

Lasning @) O

Skrivning @) O

Matematik O O

Stavning @) O

Andra dmnen ex: 1 @) O

Andra @mnen ex: 2 O O

Andra dmnen ex: 3 O O

12. Gar du i specialklass?

O Nej
O Ja

12a. Om ja pa fraga 12, vilken sort?

Genomsnittligt

OO OO0OO0O0

Over genomsnittet

OO OO0OO0O0
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13. Har du gatt om en klass?

O Nej
O Ja



13a. Om ja pa fraga 13, vilken klass och varfér?

14. Har du haft problem med nagot speciellt skolamne eller andra problem i skolan?

O Nej
O 1Ja

14a. Om ja pa fraga 14, beskriv vad och nar problemen bérjade:

15. Har dessa problem férsvunnit?

O Nej
O 1Ja

15a. Om ja pa fraga 15, nar och varfér?

Information om de sexuella 6vergrepp som du har varit utsatt for

16. Vet dina férildrar/motsvarande vilka sexuella évergrepp du varit utsatt for?
O Ja, de vet ganska val
O Ja, de vet lite

O Nej, inte alls
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17. For vem berattade du forst?

OO O0OO0OO0O0O0OO0OO0O0

Dina foraldrar/styvforaldrar/familjehemsforaldrar
Andra i familjen (ex syskon, styvsyskon)

Slakting (ex mormor, farbror)

Nagon ungefar lika gammal som du (ex van, skolkompis)
Nagon annan vuxen (ex granne, vans foralder)
Skolpersonal (skolskoterska, larare, rektor)
BUP-personal

Polis

Socialsekreterare

ANNAN, VEM? oo

18. Ange vilka sexuella 6vergrepp du blivit utsatt for (flera alternativ dr mojliga)

]

(I T R

Du minns inte (utesluter alla andra alternativ)

De sexuella 6vergreppen har skett nar du varit ute pa Internet eller via mobiltelefonen (ex web-cam sex’”,
”sexuellt chat”, andra som sprider sexuella bilder av dig pa natet/mobilen)

Sexuella 6vergrepp utan beréring (ex nagon som har sagt grova sexuella saker, ndgon som blottat sig eller fatt dig
att blotta dig, du har blivit tvingad/lurad att titta pa porr

Sexuella 6vergrepp med berdring men inte oralsex, analsex, vaginalsex (ex smekning utanpa dina klader,
smekning under dina klader, kyssar, att man Iatsas ha samlag med eller utan klader p3, att du onanerar férovaren
med handen)

Orala, vaginala och/eller anala dvergrepp

Sexuella 6vergrepp med rituella inslag (ex klatt ut sig, anvant masker, konstiga rollekar)

Sexuella 6vergrepp med inslag av sexuell avvikelse (ex urin, avforing, grymhet)

Sexuella 6vergrepp dar nagon har tjanat pengar pa dig (ex prostitution, manniskohandel/trafficking)

Sexuella 6vergrepp dar du sjalv har tagit emot ersattning fran andra (ex pengar/droger/saker/uppladdning av
mobilkort)

1N Lo b= L V= [c RPN

19. Har 6vergreppet spelats in av férovaren eller annan person?

@) Nej
O la
O vet €j
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19a. Om ja pa fraga 19, pa vilket sitt har férévaren/annan person spelat in det?

©)
@)
©)
©)

Text
Ljudinspelning
Foto

Film

19b. Om ja pa fraga 19, hur manga har férovaren/annan person skickat det vidare till?

OO OO0OO

Till 100 eller flera (ex har lagt ut det pa natet)
Till 10 - 99

Till farre @n 10

Nej, det har inte spridits vidare

Vet gj

20. Totala antalet tillfdllen du har blivit utsatt fér sexuella 6vergrepp?

O

O OO0 O

En gang

Tva till tio ganger
Elva till 50 ganger
51 eller fler ganger

Vet ej

21. Det forsta sexuella 6vergreppet intrdffade ar (+ manad + dag, om méjligt)?

©)

Minns inte

22. Det senaste sexuella 6vergreppet intriffade ar (+ manad + dag, om majligt)?

©)

Minns inte

23. Hur manga férdvare har utsatt dig for sexuella 6vergrepp?

©)

O OO0OO0O0

En forévare

Tva fordévare vid olika tillfallen

Tva forovare vid samma tillfalle/tillfallen

Tre eller fler forovare vid olika tillfallen

Tre eller fler férdovare vid samma tillfalle/tillfallen

Vet ej
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Information om den/de som misstanks ha begatt de sexuella 6vergreppen

Har fyller du i information om de misstdnkta/konstaterade forévarna. Det finns 3 kolumner; férovare 1 = kolumn 1 o0.s.v.

24. Forévare, ungefirlig alder pa forovaren/férovarna nir 6vergreppet/overgreppen borjade:

L] O [ underi2ar

L O O 12-1438r

L O 0O 15173

1 O O 18-393r

(1 O [ a0-593r

[J 0O [ eosrochsldre

L] 0 [ Veteurerreeeeereereeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeee

25. Férévarens/férévarnas kén:

|:| |:| |:| Man
|:| |:| |:| Kvinna

26. Forévarens/férévarnas relation till dig:

L1 O [O Eenavdevuxnai familjen dar du bor med féraldraansvar for dig (ex biologisk féralder,
adoptivforalder, familjehemsforalder)

En vuxen person (lika med 6ver 18 ar) med foraldraansvar men som inte bor med dig (ex
styvforalder, biologisk foralder)

Vuxen boende i familjen men som inte tagit fordldraansvar (ex styvfordlder som inte tagit ansvar for
att du ska fa mat)

Vuxen boende i familjen férutom féralder/motsvarande, syskon (ex morfar/farmor/morbror)
Vuxen som bestammer 6ver dig pa nagot satt (ex larare, adldre slakting, barnvakt)

Annan kdnd vuxen (ex granne, dldre kompis)

Vuxen framling (som du har kant mindre &n 24 timmar)

Vuxen som du bara kdnner via Internet

Syskon (hel/halv/adoptiv/styvsyskon)

Pojkvan/flickvan, (ex "dejt-6vergrepp”)

Nagon som inte ar vuxen och som du kanner (ex kompis, bekant, klasskamrat, kusin)

Nagon som inte ar vuxen och ar framling (som du kant mindre dn 24 timmar)

Nagon som inte ar vuxen och som du lart kdnna via Internet

Dooooooooooog g oo
Dooooooooooog g oo
Dooooooooooog g oo

Minns inte/vet inte (utesluter alla andra alternativ)
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27. Forévarens/férdévarnas ansvarstagande fér évergrepp:

L]
[

Du vet pa vilket satt férovaren har tagit ansvar (utesluter andra alternativ)
Erkdnner och tar pa sig ansvaret

Erkanner, men tar inte pa sig ansvaret

Erkdnner inte och ger ingen forklaring till anklagelserna

Erkanner inte och sager sig vara orattvist anklagad av dig

Erkanner inte och sager sig vara orattvist anklagad av andra (t.ex. dina foraldrar)

F Y a1 = L RV [ PR

28. Foroévarens/férévarnas anvindande av manipulation, tvang eller vald for att kunna bega de sexuella 6vergreppen
(flera alternativ méjliga):

[

oDoooooo o oo odd
Dooooooo g oo od

[

oDoooooo g oo od

Har inte forekommit
Du fick pengar eller motsvarande (ex tankat mobilkort)

Du blev kanslomassigt engagerad (ex du blev kar i forévaren, forévaren var ”din basta kompis” eller
"extra-farfar”)

Du har blivit beldonad med saker, extra mycket uppmarksamhet, férdelar eller liknande uppmuntringar

Forévaren kunde fa dig att gora det darfor att du var van vid att han/hon kunde bestimma 6ver dig (ex
ldrare, vuxen granne)

Du blev hotad att han/hon skulle ta bort nagot du ville ha (ex hans/hennes tid/tillgivenhet, fordelar du
haft)

Du blev utsatt for outtalat hot (ex du visste att forévaren kunde vara farlig)

Du blev hotad att nagon skulle ”fa stryk” (du, nagot husdjur eller nagon annan)

Du blev hotad om att nagon “skulle dédas” (du, nagot husdjur eller nagon annan)

Du blev utsatt for vald (ex holls nere, dina ben tvingades isar, du blev slagen, du fick stryk)
Du blev utsatt for vald med tillhygge/vapen (ex slag med kapp, knivskada)

Minns inte

YN 1o F= Y RV [« I TSRS UPURPPPTRRRORt
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29. Férévarens/férévarnas metod for att fa dig att inte beritta for nagon (flera alternativ méjliga):

0

[
]

Det har inte skett nagot forsok att fa dig att vara tyst om Gvergreppen
Det fanns en outtalad regel om tystnad (ex du bara visste att du inte skulle prata om 6vergreppen)

Forovaren sade saker som “du ska inte beradtta om det sexuella jag gjort med dig” utan nagon form av
hot

Forovaren hotade dig med allvarliga konsekvenser (ex skilsmassa i familjen, fangelse, andra skulle ma
jattedaligt, du skulle hamna i familjehem, nagon skulle fa stryk, ndgon skulle do)

Minns inte (utesluter andra alternativ)

]
]
[] Dublev utsatt for vald/misshandel
]
]

Skyddsbedémning

30. Din bedomning av hur skyddad du &r fran nya dvergrepp:

OOO0OO0OO0O0

Du ar helt skyddad, aven fran hot och patryckningar

Du &r skyddad fran nya overgrepp men ej fran hot och patryckningar

Du ar tveksam till ditt skydd, det finns risk for att skyddet férsamras eller forsvinner
Du ar inte alls skyddad for nya dvergrepp

Du utsatts fortfarande for sexuella 6vergrepp

Vet inte

31. Din mammas/motsvarande persons bedémning av hur skyddad du ar fran nya dvergrepp:

OOO0OO0OO0OO0

Din mamma tycker att du ar helt skyddad, aven fran hot och patryckningar

Din mamma tycker att du ar skyddad fran nya 6vergrepp men ej fran hot och patryckningar

Din mamma ar tveksam till ditt skydd, hon tycker det finns risk att skyddet forsamras eller forsvinner
Din mamma tycker att du inte alls ar skyddad for nya dvergrepp

Din mamma anser att du fortfarande utsatts for sexuella 6vergrepp

Hon vet inte
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32. Din pappas/motsvarande persons beddmning av hur skyddad du &r fran nya évergrepp:

OOO0OO0OO0O0

Din pappa tycker att du ar helt skyddad, aven fran hot och patryckningar

Din pappa tycker att du ar skyddad fran nya 6vergrepp men ej fran hot eller patryckningar

Din pappa ar tveksam till ditt skydd, han tycker det finns risk att skyddet férsamras eller forsvinner
Din pappa tycker att du inte alls &r skyddad for nya 6vergrepp

Din pappa anser att du fortfarande utsatts for sexuella 6vergrepp

Han vet inte

33. Din mammas/motsvarande persons uppfattning angdaende om du blivit utsatt for sexuella 6vergrepp:

OO0OO0OO0OO0OO0

Hon tror pa att 6vergrepp intraffat och tror ocksa att mer har hant som inte kommit fram dnnu

Hon tror pa att 6vergrepp intraffat, enligt vad som hittills har kommit fram

Hon tror att 6vergrepp intréffat men inte i lika stor utstrackning som kommit fram

Hon vet inte, hon har inte tagit stallning an, (ex ena dagen tror hon pa dig, den andra dagen sa tvivlar hon)
Hon tror inte pa att 6vergrepp har intraffat

Du vet inte vad hon tror

34. Din pappas/motsvarande persons uppfattning angaende om du blivit utsatt fér sexuella dvergrepp:

O OO0OO0OO0OO0

Han tror pa att 6vergrepp intraffat och tror ocksa att mer har hdnt som inte kommit fram dnnu

Han tror pa att 6vergrepp intraffat, enligt vad som hittills har kommit fram

Han tror att 6vergrepp intraffat men inte i lika stor utstrackning som kommit fram

Han vet inte, han har inte tagit stallning dn, (ex ena dagen tror han pa dig, den andra dagen sa tvivlar han)
Han tror inte pa att 6vergrepp har intraffat

Du vet inte vad han tror

Risk- och skyddsbeteenden

35. Riskbeteenden; alkohol, droger och Internet

Aldrig Max 2-4 2-3 4ggri
1ggr/manad ggr/méanad  ggriveckan veckan eller mer
35a. Hur ofta dricker du alkohol? @) @) @) O O
35b. Hur ofta anvander du andra @) @) O O O

droger an alkohol?

35c¢. Hur ofta har du ett riskbeteende pa @) @) @) @) @)
Internet (ex lagger ut sexbilder pa dig
sjalv eller andra, du sex-chattar, du
traffar ensam de du lart kanna via natet)?
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36. Har du sjilv eller ndgon annan (van, foralder, lakare, sjukskoterska, annan) oroat sig 6ver att du anvdnder alkohol
eller sagt at dig att sluta anvinda alkohol?

Nej Ja, men inte under Ja, under det
det senaste aret senaste aret
O O O

37. Har du sjalv eller nagon annan (vén, férilder, ldkare, sjukskéterska, annan) oroat sig 6ver att du anvinder droger
eller sagt at dig att sluta anvinda droger?

Nej Ja, men inte under Ja, under det
det senaste aret senaste aret

O O O

38. Riskbeteenden: har du nagonsin haft sjdlvskadande beteenden och/eller tankar om att ta ditt liv och/eller forsokt
att ta ditt liv?

O Ja
@) Nej
O osiker

38a. Om ja eller osdker pa fraga 38, hur manga ganger har du genomfort en sjilvskadande handling (beteende som
innebar att man avsiktligt utsatter sin kropp fér skada, exempelvis genom att skira sig sjdlv) utan avsikt att ta ditt
liv?

Aldrig

1-2 ganger
3-10 génger
11-100 ganger

Fler an 100 ganger

OOO0OO0OO0O0

Osdker

38al. Om ja eller osdker pa fraga 38, hur manga av dessa har genomférts under de senaste 12 manaderna?
Aldrig

1-2 génger

3-10 ganger

11-100 ganger

Fler an 100 ganger

OO0OO0OO0OO0OO0

Osdker
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38b. Om ja eller osdker pa fraga 38, hur ofta har du haft tankar, avsikter, och/eller planer p3 att ta ditt liv de senaste
3 manaderna?

Aldrig
Enstaka ganger

Varje vecka eller oftare

O OO0O

Osédker

38c. Om ja eller osdker pa fraga 38, har du nagonsin forsokt att ta ditt liv?
Aldrig
1-2 ganger

3 ganger eller fler

O OO0O

Osdker

38c1. Om ja pa fraga 38c, hur manga av dessa har genomforts under de senaste 12 manaderna?
O Inga
O 12 ganger

O 3 ganger eller fler

39. Din mamma/motsvarande person har egna svarigheter/sjukdomar som forsvarar fér henne att vara med dig pa det
satt som hon 6nskar?

Ingen Vildigt manga

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o o o o o o o o o o @)

40. Din pappa/motsvarande person har egna svarigheter/sjukdomar som forsvarar for honom att vara med dig pa det
satt som han onskar?

Ingen Vildigt manga

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o o o o o o o o o o ©)

41. Det finns saker som gér det svart for dig/er att komma till mottagningen?

Ingen Vildigt manga

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o o o o o o o o o o ©)

41a. Om det finns saker som gor det svart, vad?
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Skyddsfaktorer

42. | vilken grad finns skyddsfaktorer hos dig?

Exempel pa skyddsfaktorer &r: |att att fa kompisar och behalla dem, vara bra pa att spela fotboll/rita/spela teater, litar pa
att vissa vuxna vill hjalpa dig, féormaga att kunna beradtta om positiva erfarenheter fér andra sa de forstar, formaga att
kunna beratta om svara/jobbiga saker for andra sa de forstar.

Inget/ingen Valdigt manga

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o o o o o o o o o O

43. | vilken grad finns skyddsfaktorer i din familj/motsvarande?

Exempel pa skyddsfaktorer: 1att for att prata med varandra i familjen pa ett bra satt, om nagon ar ledsen eller upprord sa
kan andra i familjen trosta och stotta pa ett bra satt, ndr man brakar i familjen sa kan man bli vanner igen och hjélpas at att
hitta bra I6sningar, det finns rimliga granser och regler, man kan lita pa varandra, man har en lagom kdnslomassig narhet
(ex trivs ihop men klarar ocksa av att vara sjalvstdandiga).

Inget/ingen Valdigt manga

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

c o o o o o o o o o O

44. | vilken grad finns skyddsfaktorer i ditt natverk?

Exempel pa skyddsfaktorer: dina vanner kan stotta dig om du har det jobbigt, du har slaktingar som du tycker mycket om
och litar p3, det finns “goda grannar” som kan hjalpa till pa olika satt, du ar med i olika klubbar/féreningar dar du lar dig
bra saker (ex “vara en schysst medmanniska”, félja regler, visa respekt for naturen).

Inget/ingen Vildigt manga

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o o o o o o o o o o ©)

Sammanfattande bedomning

45. Hur stora problem tycker du att du har?
Inga Valdigt stora

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o o o o o o o o o O

46. Hur stort behov av behandlingsinsatser har du?

Inga Vildigt stort



47. Hur motiverad &r du fér att paborja en behandling pa BUP?

Inte alls

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
o o o o o o o o o o

48. Hur stort behov av behandlingsinsatser har din mamma/motsvarande person?

Inga

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

o o o o o o o o o o

49. Hur stort behov av behandlingsinsatser har din pappa/motsvarande person?

Inga

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

c o o o o o o o o o

50. Om det finns andra i din familj som behover behandling, hur stora ar deras behov?

Inga

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vet ej

O 0 o o o O o o o o o o
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Valdigt mycket

10

Valdigt stort

10 Vet ej

O O

Vildigt stort

10 Vet ej

O O

Vildigt stora

Det finns ingen annan
som behover behandling

@)



